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& Les micro-organismes efficaces au quotidien
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Fiche technique:
Utilisation du sel EM

Pour procéder soi-méme a une prolifération du sel EM :
* Mélanger 90 g de sel EM a un 1 kg de bon sel naturel
* Etaler le sel et le vaporiser de temps en temps d’EM ou de FBF
* Faire sécher au soleil ou sous une lampe a infrarouges
* Une fois le sel bien sec, laisser marir durant 3 semaines dans un bocal fermeé

On peut de cette fagon transférer jusqu’a 70 % des propriétés anti-oxydantes et
régénératrices des sels EM au produit obtenu.

Le sel EM élimine les radicaux libres et fait baisser le taux de cholestérol.

(A. Lorch — livre « les micro-organismes efficaces au quotidien)
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